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ASH RANDONNEE & MONTAGNE - CALENDRIER RANDOS SEMAINE POUR LE 1er TRIMESTRE 2021 
Mardi à la journée – Mercredi après-midi – Jeudi après-midi ou à la journée – Dimanche matin 

Attention : ce calendrier a été établi dans l’hypothèse d’un redémarrage normal des activités début janvier 
Une mise à jour sera publiée en cas d’évolution de la situation 

Les « pots d’anniversaire » sont annulés jusqu’à nouvel ordre 
 

JOUR / DATE DESTINATION RANDO 
(avec km trajet AR *) 

DETAIL RANDO 
(distances données à titre indicatif) 

HEURE 
DEPART ** ENCADREMENT OBSERVATIONS 

Mercredi 6 janvier Saint-Médard-en-Jalles 
9 km – 1,80 € 

En bordure de Jalle 
13 km 13h00 J. Guichoux + D. Bureau Carte : H. Le Garrois Jeudi 7 janvier H. Le Garrois – Ch. Lafon 

Mercredi 13 janvier Ludon-Médoc 
36 km – 7,20 € 

AOP « Haut-Médoc » 
13 km 13h00 Ch.Robin-Brosse et C. Pavaillon Carte : D. Compagnon 

Jeudi 14 janvier Langoiran 
83 km – 16,60 € 

Des hauts et des bas… 
12 km 13h00 Cl. Robin – Ch. Malvy Carte : D. Seguin 

Mercredi 20 janvier St-Quentin-de-Baron 
81 km – 16,20 € 

Horizons dégagés, vignobles et pâtures 
12,3 km 13h00 N. et B. Brillet Carte : D. Compagnon 

Jeudi 21 janvier Moulon 
85 km – 17,00 € 

Palus et vignes en bord de Dordogne 
12 km 13h00 G. Bouillac – Ch. Malvy Carte : D. Seguin 

Mercredi 27 janvier Saucats 
83 km – 16,60 € 

Le sentier des fossiles 
11,8 km 13h00 D. Compagnon et S. His Carte : JM. Begin Jeudi 28 janvier G. Bouillac + B. Rémond 

Mercredi 3 février Artigues-près-Bordeaux 
42 km – 8,40 € 

Parcs, ruisseaux et domaines viticoles 
aux portes de Bordeaux – 13 km 13h00 à définir Carte : D. Compagnon 

Jeudi 4 février Cadillac-en-Fronsadais 
80 km – 16,00 € 

Autour de Lalande-de-Fronsac 
14 km 13h00 D. Seguin – M. Estaria – G. Martinez Carte : D. Seguin 

Mardi 9 février Saint-Estèphe 
106 km – 21,20 € 

Les châteaux viticoles et l’estuaire 
1 boucle (23 km) 8h00 JM. Begin + H. Le Garrois Sortie à la journée 

Mercredi 10 février Rando à ajouter si demande (vacances scolaires) 13h00 à définir   

Jeudi 11 février Lège 
92 km – 18,40 € 

Le long du canal 
13 km 13h00 H. Le Garrois – Ch. Lafon – M. Rieu  

Mercredi 17 février Rando à ajouter si demande (vacances scolaires) 13h00 à définir  

Jeudi 18 février Moulis-en-Médoc 
54 km – 10,80 € 

Vignes et moulin 
12 km 13h00 V. Olsak + à définir  

Mercredi 24 février Langoiran 
83 km – 16,60 € 

Des hauts et des bas… 
12 km 13h00 JP. Dussan et L. Dalmas Carte : D. Seguin 

Jeudi 25 février Le Porge 
80 km – 16,00 € 

Le canal 
12 km 13h00 D. Seguin + à définir  

Mardi 2 mars Bourg-sur-Gironde 
87 km – 17,40 € 

Autour du ruisseau de Lalibarde… 
2 boucles (23 km) 8h00 D. Seguin + à définir Sortie à la journée 
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Mercredi 3 mars La Sauve-Majeure 
86 km – 17,20 € 

Au cœur de la Sylva Major 
14 km 13h00 à définir  Jeudi 4 mars M. Carpentier + H. Le Garrois 

Mercredi 10 mars Cadillac-en-Fronsadais 
80 km – 16,00 € 

Autour de Lalande-de-Fronsac 
14 km 13h00 M. Degueil et J. Guichoux Carte : D. Seguin 

Jeudi 11 mars Arès 
88 km – 17,60 € 

De Saint-Brice au port 
2 boucles *** 8h00 B. Rémond + H. Le Garrois Sortie à la journée 

Mercredi 17 mars Rauzan 
107 km – 21,40 € 

Au cœur de l’Entre-deux-mers… 
12 km 13h00 D. Compagnon et S. His Carte : D. Compagnon 

Jeudi 18 mars Artigues-près-Bordeaux 
42 km – 8,40 € 

Parcs, ruisseaux et domaines viticoles 
aux portes de Bordeaux – 13 km 13h00 à définir Carte : D. Compagnon 

Mardi 23 mars Saint-Julien-Beychevelle 
74 km – 14,80 € 

« Baisse la voile ! » 
1 boucle (23 km) 8h00 JM. Begin + H. Le Garrois Sortie à la journée 

Mercredi 24 mars Lamarque 
64 km – 12,80 € 

Port et estuaire, château, vignobles… 
12,9 km 13h00 à définir Carte : D. Compagnon Jeudi 25 mars D. Seguin + à définir 

Mercredi 31 mars Sauternes 
116 km – 23,20 € 

De l’or dans les verres… 
14 km 13h00 D. Compagnon et S. His Carte : D. Compagnon 

 
 

Dimanche 10 janvier Leon (Landes) 
296 km – 59,20 € 

Aux confins de l’Amazonie landaise : 
Le Courant d’Huchet 7h30 à définir 

Sortie à la journée 
Se référer au Calendrier des 

sorties WE 2021 

Dimanche 21 février Ambarès-et-Lagrave 
46 km – 9,20 € 

Château Beauval 
13 km 8h30 à définir  

Dimanche 21 mars Le Bouscat 
12 km – 2,40 € 

Rando découverte 
12 km 8h30 D. Compagnon et S. His  

 
 
* Le calcul du coût par véhicule ne tient pas compte des péages éventuels 
** Départs : Parking face SABLIERE 
*** Pour toutes les sorties à la journée en 2 boucles, il est possible de ne marcher que le matin ou l’après-midi 

Interlocuteur pour les randos du mercredi : D. Compagnon (tél : 06 03 44 34 74) – Interlocutrice pour les randos du jeudi : H. Le Garrois (tél : 06 23 38 41 83) 
 
RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée 


